Viikko 1

KOTIRUOKAPALVELU

Viikoittaiset ruokalistat

Maanantai:  Varikas broilerikeitto, perunarieska, vadelmarahka

Tiistai: Tonnikalakiusaus, italiansalaatti, aurinkokiisseli

Keskiviikko: Porsaspalapaisti, juustoperuna, saaristolaisleipd, omenalohkoja
Torstai: Gulassikeitto, punakaali-porkkanaraaste, pannukakku ja hillo

Perjantai: Jauhemaksapihvi ja paistettu sipuli, puolukkahillo, mustikkajogurtti
Lauantai: Paistettua kalaa, keitetty peruna, kermaviilikastike, omenapiirakka ja vaniljakastike
Sunnuntai: Nakkiperunasoselaatikko, marinoitu punakaali, aprikoosikiisseli
Viikko 2

Maanantai:  Pehtoorinlihalaatikko, porkkanaraaste, banaanijogurtti

Tiistai: Kermainen kalakeitto, riisifrutti, saaristolaispala

Keskiviikko: Paneroitu kana riisill3, persikka-kiinankaalisalaatti, omenalohkoja
Torstai: Maksa-porkkanakastike keitetylla perunalla, puolukkabhillo, suklaamousse
Perjantai: Metsastajanpihvi, kermaperuna, tomaatti-mozzarellasalaatti, vispipuuro
Lauantai: Kanapasta, porkkanraaste, persikkarahka

Sunnuntai: Kalamurekepihvi, kermaviilikastike, keitetty peruna, vaalealeipa

Viikko 3

Maanantai:  Possupekonikastike, perunasose, appelsiinilohko, sitruunamuffinssi
Tiistai: Tilliliha, keitetty peruna, puolukkahillo, ruisruutu

Keskiviikko: Lohikeitto, raejuusto-ananassalaatti, saaristolaisleipd, omenalohkoja
Torstai: Uuni broileri riisilla, vihersalaatti, kuningatarkiisseli

Perjantai: Juustoinen-bataattikeitto, tomaatti-mozzarellasalaatti, talon pulla
Lauantai: Jauhelihakastike, perunasose, kirsikkatomaatti, kerrosviili

Sunnuntai: Karjalanpaisti, kermaperunat, puolukkahillo, toscakakkupala

Viikko 4

Maanantai:  Siskonmakkarakeitto, juustovoileipd, luumurahka

Tiistai: Lohiperunavuoka, omenapunajuurisalaatti, aprikoosikiisseli
Keskiviikko:  Nakkistroganoffi, keitetty peruna, tomaattinen salaatti, voisilmapulla
Torstai: Kookoskanakeitto, kurkkutomaattisalaatti, banaani-mansikkarahka
Perjantai: Kesakurpitsa-fetalaatikko, porkkanaraaste, mansikkakiisseli kermalla
Lauantai: Smetanaharka, valkosipuliperuna, persikka-vihersalaatti, suklaamousse
Sunnuntai: Kaalijauhelihalaatikko, puolukkahillo, melonipala, lakkajogurtti

Viikko 5

Maanantai:  Mangobroilerpata riisilla, mansikkajugurtti, kuivakakkupala

Tiistai: Makkarakastike muusilla, kirsikkatomaatti, raejuusto

Keskiviikko:  Jauhelihakeitto, suklaavanukas, ruisleipa juustolla

Torstai: Paneroitu kala keitetylla perunoilla, mummonkurkku, keksi

Perjantai: Juustoinen-lihamakaroonilaatikko, tuorevihannes, pulla

Lauantai: Smetanapossu, muusi, rieska, vihersalaatti

Sunnuntai: Janssoninkiusaus, punajuurisalaatti, kirsikkajogurtti

Viikko 6

Maanantai:  Kermainenbroilerpata, keitetty peruna, vesimelonilohko, omenakiisseli
Tiistai: Porkkanasosekeitto, leipakrutonki, raejuusto, persikkarahka
Keskiviikko: Lihapullat, kermakastike, perunasose, kiinankaali-persikkasalaatti, ruusunmarjakeitto
Torstai: Broilerikiusaus, sadonkorjuusalaatti, hedelméasalaatti L,
Perjantai: Porojuustokeitto ja rieska, tuorevihannes, puolukkarahka

Lauantai: Italianpata, isodidinsalaatti, suklaamuffinssi

Sunnuntai: Pannupihvi, kermaperunat, kurkkuraastesalaatti, viili
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Mandag: Fargglad kycklingsoppa, potatistunnbréd, hallonkvark

Tisdag: Tonfiskfrestelse, italiensksallad, solkram

Onsdag: Griskalops, ost-graddpotatis, skargardsbrod, dppelskivor

Torsdag: Gulaschsoppa, rodkals- och morots rakost, pannkaka och sylt
Fredag: Maldleverbiff och stekt 16k, lingonsylt, blabarsyoghurt

Lordag: Stekt fisk, kokt potatis, graddfilssas, dppelpaj och vaniljsas

Sondag: Knackorvsmoslada, marinerad-rédkal, aprikoskram

Vecka 2

Mandag: Maletkottpotatislada, riven morot, bananyoghurt

Tisdag: Graddigfisksoppa, risgott, skargardsbrod

Onsdag: Panerad kyckling med ris, persika och kinakalsallad, dppelskivor
Torsdag: Morotsleversas med kokt potatis, lingonsylt, chokladmousse
Fredag: Jagarbiff, graddpotatis, tomat-mozzarellasallad, vispgrot

Lordag: Kycklingspasta, rivna morotter, persikakvark

Sondag: Fiskfarsbiff, graddfilsds, koktpotatis, ljustbrod

Vecka 3 Sy
Mandag: Grisbaconsas, potatismos, apelsinklyfta, sitruunamuffinssi ﬁ'
Tisdag: Dillk6tt, kokt potatis, lingonsylt, ragbréd

Onsdag: Laxsoppa, grynost-ananassallad, skargardsbrod, dppelskivor
Torsdag: Ugnsstekt kyckling med ris, gronsallad, drottningskram

Fredag: Ost-batatsoppa, tomat-mozzarellasallad, husetsbulle

Lordag: Kottfarssas, potatismos, korsbarstomater, fil

Sondag: Karelskstek, lingonsylt, graddpotatis, toscakaksbit

Vecka 4

Mandag: Siskonkorvsoppa, ostsmorgas, plommonkvark

Tisdag: Laxpotatislada, appelrodbetssallad, aprikoskram

Onsdag: Knackorvsstroganoff, kokt potatis, tomatsallad, smorégabulle
Torsdag: Kokoskycklingsoppa, gurktomatsallad, banan-jordgubbskvark
Fredag: Squashfetalada, graddpotatis, rivna mordtter, jordgubbskram med gradde
Lordag: Graddfil oxsgryta, vitlokspotatis, persika och gronsallad, chokladmousse
Sondag: Kalmaletkottlada, lingonsylt, vattenmelonbitar, hjortronyoghurt
Vecka 5

Mandag: Mangobroilergryta med ris, jordgubbsyoghurt, en bit torr kaka
Tisdag: Korvsds med mos, korsbarstomat, grynost

Onsdag: Maletkottsoppa, chokladpudding, ragbrod med ost

Torsdag: Panerad fisk med kokt potatis, skaka gurka, kex

Fredag: Ostlig-k6ttmakaronlada, farska gronsaker, bulla

Lordag: Smetanagris, mos, tunnbréd, gronsallad

Sondag: Janssonsfrestelse, rodbetssallad, korsbarsyoghurt

Vecka 6

Mandag: Graddigkycklinggryta, kokt potatis, vattenmelon, dppelkram

Tisdag: Morotspurésoppa, brodkrutonger, grynost, persikokvark

Onsdag: Kottbullar, graddsas, potatismos, kinakal, persikosallad, nyponsoppa
Torsdag: Kycklingfrestelse, Skérdesallad, Fruktsallad

Fredag: Renostsoppa och tunnbrod, farska gronsaker, lingonkvark

Lordag: Italiensk gryta, mormorssallad, chokladmuffins

Sondag: Pannbiff, gdddpotatis, gurksallad, fil
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